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Octobre Rose avec Ma Pause Gym'

Zumba et piloxing pour tous./ Photo DDM R. V.

La masterclass de zumba et piloxing spéciale «Octobre Rose» organisée par l'association Ma Pause Gym'a réuni plus d'une trentaine de femmes,
jeunes filles et enfants. Seule, en famille ou entre amies, toutes ont pris un grand plaisir a se retrouver pour danser, transpirer et apporter d'une
maniére joyeuse leur contribution et leur soutien a la recherche, ainsi qu'a toutes les personnes qui se battent ou qui se sont battues contre le
cancer du sein. Ma Pause Gym', et notamment Sandra et Aneta, a remercié toutes les participantes et espere les retrouver encore plus
nombreuses I'année prochaine pour la 3e édition. En attendant, les personnes souhaitant pratiquer des cours réguliers (zumba, piloxing, postural
ball®, pilates, gym tonic, gym adaptée...) peuvent consulter le site de I'association (http ://mapausegym.jimdo.com) ou sa page Facebook (https
//'www.facebook.com/mapausegym), appeler le 06.63.00.89.52 ou envoyer un mail (mapausegym@gmail.com).
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